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HUTTUMIRI

Lui taura Golden.Bellotti

Recitindu-mi cuvintele dupi un sfert de secol, ili resimt din
nou, la fiecare pagini, mdna ciliuzitoare.Instinctul tiu edi-

torial deosebit gi incurajirile calde oferite unui autor aflat la

inceput de drum mi-au intirit e{orm de mult increderea in
mine. Ai glefuit aceasti carte atAt de mult, incit strilucegte.

Mullumesc, Laura.

Lui Piper Norwood

Dragei mele fiice, cea mai buni prieteni a mea - acum gi asis-

tent de cercetare -, cele mai profunde mullumiri din partea

mamei tale, care este perfect paraleli cu tot ce insdamni com-
puter (cici aEa ii place), pentru ci m-ai ajutat si aduc materi-

alul la zi. Nu ag fi reugit si fac asta ftri ajutorul tiu. Dragoste

gi mul{umiri, Piper.

lui Serafina Clarke si Brie Burkeman

Cu un profesionalism impecabil, o aten{ie riguroasi la detalii,
bunivoinli, incurajiri gi dovezi de prietenie, m-a(i reprezen-

tat, atit pe mine, cit gi munca mea, in timpul dezlegirii, fir cu

tramoi r:ra ir rhacr nro: mr rlt I 1



DRAGoSTEA N El.MPAnrAsmA
ienrnu uN eAnsAr '

Victim of'love,
I see a broken heart.
You've got your rtAry'to fe[!.

Victim of love,
It's such an easy part
And you know how to play it so well.

..J think you know what I mean.
You're wdking the wire
Of pain and desire,
Looking for love in between.

: Victim of Love (Eagles)

Era prima gedinln pentru fill, iar ea pirea'ezitantd. Vioaie gi

mlnioni, blondi gi cArlion{atd, stitea bifoasi pe marginea
tcaunului, in fafa mea La ea totul pirea rotund: forma feqei,

rllueta ugor plinufi, gi mai ales ochii sdi albagtri, care cerce-
tau cu atenlie diplomele gi certificatele inrimate de pe peretele
dln biroul meu. A pus citeva intrebiri despre studiile gi cali-
ficlrile mele in domeniul consilierii, dupe care a menfionat,
cu evidenti mindrie, ci urma Drephrl.

A urmat o scurtl ticere. S-a uitat in jos, la miinile ei.

- Cred ci mai bine v-ag explica de ce mI aflu aici.

Fomai rrra,ir rhocr nrar mr rl+ ,l



$i a inceput si vorbeasci repede, folosindu-se de avintul
pe care i-l dideau propiiile cuvinte pentru a prinde curaj.

- Fac chestia asta - psihoterapie, adici - pentru ci sunt
foarte nefericiti. Din cauza birbaf ilor, desigur. Adici a relaliilor
mele cu ei. intotdeauna fac ce fac qi reugesc si-i indepirtez.
Totul incepe cum nu se poate mai bine. Se {in de capul meu gi

toate cele, dar dupi ce ajung si mi cunoasci - se crispeazi in
mod evident, congtienti de durerea ce va urma cuvintelor ei -,
totul se duce de rdpi.

A ridicat privirea spre mine, cu ochii strilucind din catza
lacrimilor abia refinute, gi a continuat mai calm.

- Vreau si gtiu unde gregesc, ce trebuie si schimb in com-
portamentul meu - fiindci weau si mi schimb. Am si fac tot
ce trebuie. Sunt in stare si muncesc din greu.

$i iar a inceput si accelereze.

- Nu ci n-ag fi dispus6. Pur gi simplu nu;tiu de'ce mi se

intimpli mereu lucrul 6sta. Mi-e teami si mi mai implic.
De fiecare dati nu am parte decit de durere. lncepe si-mi fie
chiar frici de birbafi.

Clltinend din cap, in timp ce buclele ii siltau, mi-a explicat
cu vehemenfl:

- Nu vreau si mi se intAmple asta, pentru ci sunt foarte
singuri. La facultate am multe obligafii, qi apoi mai qi lucrez,
ca si mi intrefin. Ar fi de ajuns ca si-mi ocupe tot timpul. De
fapt, cam asta e tot ce-am frcut in ultimul an - munci, gcoali,
invifat gi somn. lnsi simfeam lipsa unui birbat in via{a mea.

$i a adiugat imediat:

- Apoi l-am intilnit pe Randy, in urmi cu doui luni, pe

cind eram in viziti la nigte prieteni in San Diego. E avocat,
qi ne-am cunoscut intr-o seari cind prietenii mei m-au scos

in orag la dans. Ei bine, ne-am dat seama pe loc ci ne potri-
vim. Am vorbit despre foarte multe chestii - degi am impre-
sia ci eu am vorbit cel mai mult. insi lui pirea sl-i placd.Era
pur qi simplu extraordinar si discut cu un birbat interesat de

aceleagi lucruri ca gi mine.
Deodatd, s-a incruntat.
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- Pirea si fie cu adeviLrat atras de mine. $ti!i, m-a intrebat
ducl sunt cisdtoriti - am divorfat, acum doi ani -, daci sunt
rlnguri. Chestii de genul ista.

tmi imaginam cAt de inflicirati trebuie si fi pirut |ill in
tlmp ce stitea de vorbi cu Randy, entuziasmati, incercAnd si
$eopere vacarmul muzicii, in acea primi seari. $i acelagi entu-
tla$m cu care l-a intimpinat o siptimind mai tdrziu, cAnd el
ql^u prelungit o cilitorie de afaceri la Los Angeles, parcurgind
o suti cincizeci de kilometri in plus pentru a-i face o viziti. La
clnd i-a propus si rimini peste noapte la ea, si amine pentru
$ doua zi lungul drum de intoarcere. El i-a acceptat invita{ia,
hr aventura lor a inceput in noaptea aceea.

- A fost minunat. M-a lisat si-i gitesc qi i-a fbcut cu ade-
vilrat plicere si-i poarte cineva de grijn. Dimineali i-am cil-
cut c[maga inainte si plece. imi place si am griji de un birbat.
Ne-am impicat de minune.

A zAmbit cu nostalgie. Dar pe mdsuri ce-gi continua poves-
leu, era tot mai clar cd fill devenise aproape imediat complet
obsedati de Randy.

CAnd el abia intra in apartamentul siu din San Diego, tele-
lbnul deja suna. fill l-a informat cilduros ci igi fbcuse griji din
pricina drumului siu lung qi ci era bucuroasi si-l qtie ajuns
cu bine. CAnd i s-a pirut ci este ugor uimit de telefonul ei, gi-a
eerut scuze pentru deranj gi a inchis, insi imediat a cuprins-o
rt stare de tulburare, alimentati gi de conEtientizarea faptului
c[, din nou, era mult mai implicati decdt birbatul din via(a ei.

- Randy mi-a spus odati si nu-l presez, cici ar putea si
dea bir cu fugifii. M-am speriat foarte tare. Totul depindea
numai de mine. Trebuia si-l iubesc gi si-l las in pace in acelagi
timp. Nu puteam si o fac, aga ci rni-era tot mai teami. Cu cit
lntram mai mult in panici, cu atdt mai mult mi fineam de el.

Curind, |ill a ajuns si-l sune aproape noapte de noapte.
lnfelegerea lor era si-qi telefoneze pe rind, dar, de multe ori,
c&nd era rindul lui Randy, se flcea tdrziu, iar ea devenea prea
nerdbditoare. $i cum nu putea inchide un ochi, il suna. Con-
versafiile erau pe cit de vagi, pe atit de lungi.



- Spunea ci a uitat, iar eu ii ziceam:,,Cum si uili?"... La

urma urmei, eu n-am uitat niciodati. $i uite aga ajungeam sd

vorbim despre motive, dar lui parci ii era frici sdL se apropie

de mine, gi am vrut sl-l ajut s[ depigeascd momentul. El o

linea una gi buni ci nu gtie ce vrea de la via{6, iar eu incercam
si-l ajut sl-gi clarifice problemele.

in felul acesta, |ill a ajuns in rolul de ,,psiholog" al lui
Randy, incercAnd si-l ajute si se implice emofional mai mult
in relalia cu ea.

Nu putea accepta ideea cl poate el nu o mai dorea - deja
hotirAse ci el avea nevoie de ea.

De doud ori, |ill a luat avionul spre San Diego pentru a-gi

petrece weekendul impreuni cu el; la a doua vizitd, el gi-a

petrecut duminica in fafa televizorului, cu berea in mini, igno-
rdnd-o total. A fost una dintre cele mai urAte zile din viata ei.

- Bea mult? am intrebat-o pe fill.
A pirut surprinsi.
- Pii, nu, nu chiar. De fapt, nu gtiu. Nu m-am gandit nicio-

datd la asta. Desigur, a biut in seara cind l-am cunoscut, insi
era firesc. La urma urmei, ne aflam intr-un bar. Uneori, cind
vorbeam la telefon, auzeam zinginitul cuburilor de gheafi
intr-un pahar gi-l tachinam pe chestia asta - Etii tu, cum ci
bea de unul singur gi aga mai departe. De fapt, nu l-am vizut
niciodati sd nu bea, dar am presupus ci-i doar o plicere.
E normal, nu?

A fbcut o pauz| gi a cizut pulin pe gdnduri.

- $ti!i, uneori avea un fel ciudat de a vorbi la telefon, mai
ales pentru un avocat. Vag gi imprecis; neglijent, incoerent.
Dar nu m-am gindit niciodati cdL ar putea fi din cauza biu-
turii. Nu qtiu cum mi-am explicat chestia asta. Cred ci pur qi

simplu nu m-am gdndit.
M-a privit cu tristefe.

- Poate ci bea intr-adevir prea mult, dar probabil pentru
cd-l plictiseam. Cred ci pur gi simplu nu-i stirneam interesul
s,i nu a vrut niciodati cu adevirat si fim impreuni.

$i a adiugat, cu evidenti nervozitate:

",r{rrl 
meu nu voia niciodati si fie in preajma mea - era

,, r,lr'rrl!
,\l,r.r isi stipdnea lacrimile.

Nrr i nrlcar tatil meu... Oare ce-i cu mine? De ce se poarti
trr[t "r,.1 t u mine? Unde gregesc?

lrr rrrornentul in care fill conqtientiza ctr intre ea gi cineva la
, .r r '. ln r('it apirea o problemi, nu numai ci incerca si o rezolve,
,l,rr r:,r irriuma gi responsabilitatea pentru apari{ia respectivei

1,1.lrlcnrc. Daci Randy, soful gi tatil ei nu au iubit-o, ea sim{ea
, ,i rorrrl sc intAmplase, probabil, pentru ci ftcuse ceva gregit
-iiru ilil r t'ugise Si faCi Ceea Ce trebuie.

r\ t r I r rrl i nea, sentimentele, comportamentul Ei experienfele
,1, vr,r{ii ale lui }ill erau tipice unei femei pentru care dragostea
rrr',r'.rrrrnii durere. Ea manifesta multe dintre caracteristicile pe
, .rr,' lcrrrcile care iubesc prea mult le au in comun. Indiferent

'1, ,i.t;rliile specifice ale povegtilor lor qi dincolo de eforturile
1,, ( ,u (' lc depun, indiferent daci au avut o rela{ie indelungati
'.r ilrlrtila cu un birbat sau au fost implicate intr-o serie de
r,'l.r1rr rrcfericite cu mai mul$ birba{i, ele au un profil comun.
\ rrrlri lrrca mult nu inseamni a iubi prea mulli birbali sau a te

rr r,lr rrllosti prea des sau a simfi prea profund o dragoste adevi-
r .rt.r pt'rrtru cineva. De fapt, inseamni si devii obsedati de un
l'.rrlrirl gi si numegti aceasti obsesie dragoste, permi{indu-i
',.r {i tontroleze emoliile gi o mare parte din comportament,
r''.rlizind ci i{i influen\eazS,negativ sinitatea gi starea de spi-
r r t . I :irir a fi totugi in stare si te elibere zi de ea. inseamni si-[i
r r r. r r;r r r i dragostea prin profun zimea suferinlei.

l'r' misuri ce citifi aceasti carte, s-ar putea si vi regisifi
rr vrcuna dintre protagonistele povegtilor gi vi veti intreba,

1'r.rlrirbil, daci nu cumva qi dumneavoastri facefi parte dintre
llrrrt'ile care iubesc prea mult sau poate ci, degi problemele pe
( .u (' le aveli in relaliile cu birbalii sunt similare cu ale lor, vefi
rrrtirnpina dificultdli in a vd identifica cu ,,etichetele" pe care
It' irrn aplicat experienfelor lor. Cu tofii avem reaclii emofio-
rr;rlc puternice fafi de cuvinte cum ar fi ,,alcoolisrn', ,,incest",
..violent6" gi ,,dependenfn'i gi uneori nu ne putem analiza
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in mod realist propriile vieli de teami si nu atragem aplicarea

acestor etichete noui sau celor pe care ii iubim. Din picate,

de multe ori, incapacitatea noastri de a folosi cuvintele aces-

tea atunci cind este cazul ne pfiveazl. de posibilitatea obline-
rii unui ajutor corespunzitor. Pe de alti parte, aceste etichete

ingrozitoare s-ar putea si nu vi se aplice. Copiliria dumnea-

voastri se poate si fi implicat probleme mai subtile. Poate ci
tatil, degi a oferit familiei siguranfi financiari, era misogin
qi manifesta fali de femei o neincredere profundi, iar nepu-

tinfa lui de a vi iubi v-a flcut si vi disprefuifi. Sau poate ci
in particular mama era geloasi pe dumneavoastri, manifes-

tind o atitudine competitive, chiar daci in public se mdndrea

cu dumneavoastrl, astfel incdt, in cele din urmi, afi ajuns

s[ simfi{i nevoia de a avea mereu reugite pentru a-i cdqtiga

aprecierea, temAndu-vi in acelaqi timp de ostilitatea Pe care

i-o stArnea succesul dumneavoastri.
Nu putem discuta in aceasti carte toate relaliile nesini-

toase din cadrul familiei - ar fi nevoie de mai multe volume
gi de o cu totul alti naturi. Este totugi important si inlelegem

ci toate familiile cu probleme au in comun incapacitatea de

a discuta chestiunile esen{iale. Probabil ci se discuti despre

alte lucruri, adesea pini la saturalie, insi de multe ori acestea

doar mascheazd adevilratele probleme care stau la baza dezor-
ganizdriifamiliei. Incapacitatea de a discuta problemele, mai

curAnd decit gravitatea lor, este ceea ce stabileqte atit gra-

dul de disfuncfionalitate a familiei, cit qi misura in care sunt

afectafi membrii sdi.

intr-o familie disfunc$onali toli membrii joaci roluri
rigide, iar comunicarea este strict limitati la situaliile care se

potrivesc rolurilor respective. Ei nu sunt liberi s[-gi exprime o

gami largi de experienfe; dorinfe, nevoi gi sentimente, ci mai

degrabl trebuie si se limiteze la a"gi juca acel rol care cadteazl
ctr cele jucate de ceilalli membri ai familiei. Roluri existi in
toate familiile, dar, odati cu modificarea circumstanfelor, 9i
membrii familiei trebuie si se schimbe gi si se adapteze, ast-

fel incit familia si rimini un mediu sinitos. Astfel, ingrijirea

Pnhin Nlnrrarnnd Fomoi raro ir rho<r nror mrrlt

materni adecvati pentru un copil de un an va fi extrem de
nepotriviti pentru unul de treisprezece ani - rolul mamei
trebuie si se modifice, si se adapteze realitilii. in familiile
disfunc{ionale sunt negate aspecte semnificative ale realit5lii,
iar rolurile rimin fixe.

Cdnd nimeni nu poate discuta despre ceea ce il afec-
teazi.-in mod individual pe fiecare membru in parte, pre-
cum gi familia in ansamblul ei - cAnd o asemenea disculie
este interzisi in mod implicit (subiectul este schimbat) sau
explicit (,,Noi nu vorbim despre asemenea lucruri!") -, ne
deprindem si. nu ne incredem in propriile noastre percep{ii
sau sentimente. Deoarece familia din care facem parte neagi
propria noastri realitate, incepem qi noi si o negim. Ceea ce

ne afecteazl. grav dezrroltarea propriilor capacitili esenliale
pentru a ne trii viafa qi a ne raporta la oameni gi la situafii.
Este principala deficienfi a femeilor care iubesc prea mult.
Nu ne mai dim seama cind cinevd sau ceva ne face riu. Situ-
afiile gi persoanele pe care allii le-ar evita in mod firesc ca
liind periculoase, supiritoare sau diunitoare nu ne indepir-
teazi, deoarece ne este cu neputinfi si le evaluim realist sau
sd ne activim mecanismele de autoprotec{ie in fa{a lor. Nu
avem incredere in sentimentele noastre, astfel incit nu ne
putem baza pe ele pentru a ne indruma. in schimb, suntem
atrase efectiv de pericole extreme, intrigi, drame gi provociri
pe care alte persoane, din medii mai sinitoase gi mai echili-
brate, le-ar evita in mod firesc. Iar aceasti atraclie ne afec-
teazi Ei mai mult, fiindcd mare parte din ceea ce ne atrage este
o reproducere a ceea ce iun triit in copilirie gi adolescenli.

$i ajungem de fiecare dati si suferim.
Nu pofi si devii o astfel de femeie, o femeie care iubeqte

prea mult, absolut din intimplare. A te dezvolta ca femeie in
aceasti societate qi intr-o astfel de familie poate genera anu-
mite tipare previzibile. Urmitoarele caracteristici sunt tipice
femeilor care iubesc prea mult, femei ca Jill sau, probabil,
ca dumneavoastri.



l. Cel mai probabil, proveni{i dintr-o familie disfuncfio-
nali, in care nevoile emofionale nu v-au fost satisfbcute.

2. Cumnu v-afi bucurat de prea multi afecliune, incercafi
si compensali indirect pentru aceasti nevoie nesatisfb-

cuti, manifestdnd o griji excesivi mai ales fali de bnr-

bafii care par dornici si primeasci o astfel de atenfie.

3. Pentru ci nu afi reugit niciodati si vi schimba{i pirin-
tele in persoana grijulie, afectuoasi.qi iubitoare pe care

v-afi fi dorit-o ldngi dumneavoastrl, reaclionali ime-

diat la tipul de birbat indisponibil din punct de vedere

afectiv, incercAnd din nou si oblineli o schimbare prin
dragostea pe care o oferifi.

4. ingrozitit de perspectiva abandonului, veli face orice
pentru ca relalia si nu se destrame.

5. Aproape nimic nu este prea dificil, nu necesiti prea mult
timp sau prea multe resurse financiare daci il ,,ajuti"
pe birbatul cu care sunte[i.

6. Obignuiti fiind cu lipsa iubirii in relaliile personale,

suntefi dispusi si agteptafi, si sperafi qi si incercafi tot
mai mult pentru a-i face pe plac.

7. In orice rela{ie, suntefi dispusi si vi asuma{i cu mult
peste jumdtate din responsabilitate, viniL sau reproguri.

8. La dumneavoastri, stima de sine este extrem de sci-
zutl, iar in addncul sufletului nu credefi ci meritafi si
fi1i fericiti. Mai degrabi sunte{i convinsi ci trebuie si
vd cAgtigafi dreptul de a vi bucura de viafi.

9. Simfifi nevoia disperati de a controla birbafii qi relafiile

din viafa dumneavoastri, deoarece in copilirie afi trlit
intr-un mediu nesigur. Vi mascali eforturile de a con-

trola oamenii gi situafiile prin intenlia de ,,a fi de ajutor".

10. intr-o relafie, mai mult visali la cum ar putea fi decAt

menfinefi contactul cu realitatea propriu-zisi.
11. Sunteli dependentd de birbafi gi de durerea afectivi.
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L2. Ati putea fi predispusi emofional, qi de multe ori qi

biochirnic,la dependenfi de droguri, alcool qi/sau anu-
mite alimente, in special dulciuri.

13. Fiind atrasi de persoane cu probleme ce necesiti rezol-
vare sau implicindu-vd in situa{ii haotice, incerte gi

.dureroase din punct de vedere afectiv, evitali sivi con-
centrafi asupra responsabilitifii pe care o aveli fali de
propria persoani.

14. Este posibil si fili predispusi la episoade de depresie,
pe care incerca{i si le preveni{i prin ,,adrenalina" ofe-
riti de o rela{ie instabili.

15. Nu sunte{i atrasi de bdrbafii amabili, stabili, de incre-
dere gi care vi acordi atenfie. Credefi ci birbalii ,,dri-
gufi" sunt plictisitori.

Poate pentru ci fill manifesta mai mult sau mai pu{in vizibil
aproape toate aceste caracteristici,,sau poate din ceea ce mi-a
spus despre el, am binuit ci Randybr putea avea o problemi cu
bdutura. Femeile cu acest tip de structuri afectivi sunt in mod
constant atrase de birba$ care, dintr-un motiv sau altul, sunt
lndisponibili din punct de vedere sentimental. Dependenla
este cauza fundamentali a indisponibilitefii sentirnentale.

Chiar de la inceput, Jill a fost dispusi si-qi asume mai multe
responsabiliti{i decit Randy pentru ini{ierea relafiei gi menfi-
nerea ei. Ca atitea femei care iubesc prea mult, ea era, evident,
o persoani foarte responsabili, ambifioasi, care reuqise multe
ln viafi, dar avea totu$i un nivel foarte scizut al stimei de sine.

Atingerea obiectivelor, atAt in carieri, cat $i la facultate, nu a
putut contrabalansa eqecul personal in rela{iile de dragoste. Fie-
cere apel telefonic de care Randy uita era o lovituri grea pen-
tru imaginea ei de sine gi aga destul de proasti, pe care apoi
rc etrlduia eroic si o consolideze incercdnd si obEini din par-
tca lui semne de afecfiune. Tendinla de,a-$i asuma pe deplin
o;ecul unei relafii era tipici, la fel ca gi incapacitatea sa de a
€v6lua situa{ia in mod realist qi de a se gAndi la binele ei, inde-
plrt0ndu-se cAnd lipsa unor sentirnente reciproce era evidentS.

Fernei care iubesc Drea mult 3l



Femeile care iubesc prea mult acorddL prea pufini impor-
tanli integritilii lor personale lntr-o relafie de dragoste. lqi
concentreazi toati energia asupra schimbirii comportamen-
tului sau sentimentelor partenerului fa{i de ele, prin ac{iuni
disperate, precum cheltuielile exagerate ale lui fill cu apelurile
telefonice pe distanle lungi gi cursele aeriene spre San Diego
(nu uitafi ci bugetul ei era extrem de limitat). ,,$edinfele sale

de terapie" la mare distanfi cu Randy reprezentau mai mult
o incercare de a-l transforma in birbatul pe care ea qi-l dorea
decdt dorinla sinceri de a-l ajuta si se descopere pe sine. De
fapt, Randy nu avea nici un chef si se descopere pe sine. Daci
ar fi fost interesat de aga ceva, ar fi fbcut eforturi in acest sens,

in loc si rimAni pasiv in timp ce fill incerca si-l forfeze si se

autoanalizeze. Iar ea se striduia atit de mult deoarece singura
ei alternativi era si-l recunoasci gi si-l accepte pe el aga cum
era - adici un tip nepisitor fafi de sentimentele ei qi relafia lor.

Si revenim la gedinfa lui |ill, pentru a injelege mai bine ce

a adus-o in acea zi in cabinetul meu.
Acum vorbea despre tatil ei.

- Era un om foarte incipi{inat. Mi-am jurat ci intr-o zi
voi reugi si-l inving intr-o disputi.

A reflectat o clipd.

- Totuqi n-am reuqit. Probabil de aceea m-am gi dus la
Drept. Pur gi simplu imi place ideea de a argumenta un caz Ei

de a ch;tigat
GAndul i-a adus pentru o clipi un zdmbet larg pe buze,

dupi care a redevenit iarigi serioasi.

- $titi ce-am fdcut odatd? L-am obligat str-mi spuni ci mi
iubegte gi s{ m[ lmbrtrfigeze,

flll lncerca si povesteascil totul ca pe o anecdoti veseli din
anll copllirlel, dar nu-i iegea, Umbra unei tinere rinite rinbea
mercu la euprafal{.

- Nlctodatil nu ar fi f{cut aga ceva daci nu l-ag fi for-

tat. Dar ml lubea cu adevlrat. Pur gi simplu nu putea sd,-mi

arate. Dupi aceea niciodat[ nu mi-a mai spus-o. De asta sunt
foarte fericit[ c[ am reugit s[-l conving. Altfel nu l-ag fi auzit
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nicicind spunindu-mi ci mi iubegte. Am aqteptat ani la rind.
Aveam optsprezece ani cind i-am zis: ,,Ai si-mi spui ci mi
iubeqti" - gi nu aveam de gdnd si mi miqc din loc pdni cdnd

nu-mi mirturisea. Apoi i-am spus si mi imbrifigeze, dar ade-

virul e ci a trebuit s6-l imbriliqez eu prima. Mi-a rispuns qi el

cumva qi m-a bitut ugor pe umir, dar nu-i nimic. Chiar aveam

nevoie de aga ceva din partea lui.
Lacrimile i-au revenit acum, de data aceasta rostogo-

lindu-se pe obrajii bucilafi.
- De ce i-a fost atit de greu? Pare un lucru atdt de fresc sit-i

po{i spune fiicei tale ci, o iubeqti.
Din nou qi-a afintit privirea asupra palmelor ei impreunate.

- Am incercat din greu. Tocmai de aceea m-am luptat atit
de mult cu el. Mi gandeam c[ daci voi cdgtiga weodati, ar
trebui si fie mAndru de mine. Ar trebui si admitl ci am fost
buni. Voiam aprobarea lui, ceea ce cred ci inseamni dragos-

tea lui, mai mult decdt orice pe lurne...
Vorbind in continuare cu ea, mi-a devenit tot mai clar cum

atdteau lucrurile: familia lui Jill ii reproga tatilui ei faptul ci o
respingea pe motiv c[ ar fi wut un fiu, alegindu-se ln schimb
cu o fiici. Aceasti explicafie superficiali a ricelii lui fafi de

copilul siu era mult mai ugor de acceptat pentru tofi, inclusiv
pentru fill, decit adevirul despre el. Dar, dupi o perioadl des-

tul de lungi de terapie, |ill a recunoscut ci, din punct de vedere

rfectiv, tatil ei nu fusese apropiat de nimeni, ci practic ii era

cu neputinti si-gi exprime afecliunea sau dragostea sau apro-
barea fafi de oricine din sfera lui personali. Erau intotdeauna

,,motive" pentru refinerea lui emolionali, precum cerfuri sau

dlferenle de opinie ori realitili ireversibile, cum ar fi aceea

cd |ill era fati. Fiecare membru al farniliei alesese si accepte

aceste motive ca fiind legitime, mai degrabi decdt si analizeze

tn profunzime caracterul distant al relaliilor lor cu el.

De fapt, lui lill fi venea mai greu si accepte incapacitatea

tatilui ei de a iubi decit si se autoculpabllizeze in continuare.
CAt[ vreme vina era a ei, avea gi speranfa ci intr-o buni zi va

reuqi si se schimbe suficient de mult pentru a-l schimba gi pe el.


